
Хотите узнать ценность одной миллисекунды? Спросите об этом серебряного медалиста 

Олимпийских игр!  «Ценность времени» — тема, которая была поднята сегодня, 29 января 2024 года, в 

рамках программы «Педагогические классы».   Как научиться управлять своим временем? Как грамотно 

составить распорядок дня? На эти и другие вопросы школьники нашли ответы на занятии с 

преподавателем КФУ Кужелевым Юрием Александровичем. В ходе урока ученики обсудили, что такое 

тайм-менеджмент и разобрали главные ошибки в планировании. 

 

 


